KAIP TAPTI GERESNIAIS TEVAIS?

Mes visi norime buti geri tévai. TacCiau bati tévais — vienas sunkiausiy darby
pasaulyje, nes néra vieno ,teisingo“ buado, kaip auginti ir aukléti vaikus. Visgi tobuly

tevy néra, yra tik bady, kaip palengvinti vaiky aukléjimg nesigriebiant dirzo.

Kaip bdati gerais téevais?
v Ripintis?
v’ Valgydinti?
v’ Saugoti nuo Salcio?
v Maudyti?

v Prizidréti?

Arba Arba
v’ Guosti? Glostyti? Uzjausti? v’ Klausyti? Bendrauti?
v Skatinti? Zaisti? v Suprasti vaiko jausmus?
v’ Mokyti gyvenimo jgudziy? v’ Rodyti savo jausmus?
v’ Perduoti vertybes? v’ Suprasti ir spresti konfliktus?
v’ Formuoti jproCius? v’ Bati pavyzdzZiu?
v’ Drausti? |sakinéti? v’ NubréZzti ribas?
v’ Reikalauti?

DARYTI VISA TAI, PRIZIURINT, GUODZIANT,
DRAUDZIANT, PAMOKANT IR SVARBIAUSIA — MYLINT!

KA KONKRECIAI DARYTI?
v’ Pastebékite gerg vaiko elges;j;



v’ |siklausykite, kg sako vaikas;

v Leiskite vaikui iSreikSti savo
jausmus;

v’ Aiskiai reikSkite savo mintis;

v/ Paaiskinkite savo  sprendimo
priezastj;

v/ Rodykite vaikui pavyzdj;

v Skatinkite vaikg spresti savo
problemas;

v Visada atsiprasykite vaiko, jei

pasielgéte neteisingai;

KO NEREIKETY DARYTI?

v’ Nesitikékite iS vaiko per daug;

v’ Neskirkite per daug démesio
negeram vaiko elgesiui;

v’ Nepapirkinékite vaiko;

v’ Negrasinkite ir nerékite;

v/ Nekvailinkite vaiko;

v’ Nelyginkite savo vaiko su kitais;

v’ Nebauskite vaiko nepaaiskine.

KAI VAIKAS NEKLAUSO:

v Atsiséskite ar pritGpkite, kad
batuméte vaiko lygyje;

v Svelniai paimkite vaikg uz pediy
ar rankuy;

v Zilrékite tiesiai j vaiko akis;

v/ Kalbékite tvirtu, aisSkiu ir ramiu
balsu;

v’ Bukite rimtas;

v/ Paaiskinkite, kad norite, jog
vaikas Jus iSklausyty;

v’ I8klausykite vaiko atsakymg ir

gerai jj apgalvokite;

v Visada suteikite vaikui
pasirinkimo laisve;

v’ Bandykite derétis;

v’ Suteikite vaikui galimybe
uzbaigti uzduotj;

v/ Paaiskinkite vaikui
nesusikalbéjimo pasekmes;

v’ Lavinkite vaiko problemy

sprendimo jgudzius.



Kartais vaikas vis tiek neklauso. Taip jis tikrina, kiek jam yra leidziama. Todél
geriausia nekreipti démesio | mazesnius nusiZzengimus ir reaguoti tik | svarbesnius
neklausymo atvejus. Kartais uztenka tik pasakyti vaikui, kg jis blogai padare, kg reikéjo

padaryti ir kaip elgtis ateityje.

DEMESIO!

Paskata ir atlyginimas uz gerg elgesj yra daug efektyvesni uz nuolatines bausmes.
Baudimas nemoko vaiko, kaip kitaip elgtis ateityje. Jei vaikas nuolat neklauso ir blogai
elgiasi, reikia ieSkoti gilesniy Sio reiskinio priezasCiy. Kg toks neklausymas reiskia?

Galbat Sis neklauzada tik nori Jums pasakyti, kaip jis jauciasi.

Jei visos Sios priemonés nepadeda ir Jusy ranka jau kyla pliaukSteléti:

0 Geriau trenkite j stalg ar savo kelj;
0 Nuveskite vaikg | saugig vietg ir palikite jj ten ramybéje kelioms minutéms, kol
JUs nusiraminsite;

0 Suplokite rankomis, o ne pliaukstelékite vaikui — taip greiciau atkreipsite démes;.

NEUZMIRSKITE, KAD NUO VIENKARTINIO PLIAUKSTELEJIMO
VAIKUI GALI SKAUDETI VISA GYVENIMA!
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